Med Christophe Audoire,

Kinas landslagstranare och f.d. fransk landslagsakare.

Arets breddlZger kommer att ledas av Christophe Audoire, som bland annat &r trénare for
det kinesiska landslaget. Vi behaller konceptet for masshall, mat och boende fran forra aret.

Malséattningen ar att alla ska fa ut maximalt av ldgret, oavsett niva och tidigare kunskap.
Det kommer darfor att finnas hjalpledare for att lagret ska kunna delas i foljande grupper:
® Barn/Ungdom/Nybdrjare

¢ Bredd
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Tréaning
Akningen sker i Orebromissan med sina stora ytor, tillgang till omkladesrum, utrymmen for fika m.m.
Om det tidiga varvadret och sopningen av cykelbanor tillater, kommer delar av Iagret hallas utomhus.

Mat

Middag fredag och lérdag samt lunch 16rdag och séndag pa Aspholmens Skafferi. Buffé med gott om god mat!
Frukost ordnas av var och en i stugorna.

Boende

Boende fyra och fyra i stugor pa Gustavsviks Camping. Har finns pentry och kéksutrustning fér att ordna sin frukost.
Nytt for i ar ar att en entré till Gustavsviksbadet ingar. Tyvérr dr det ont om tid, s passa pa att stanna langre pa sondag!

Program

Slutliga programmet ar inte faststallt i detalj, men vi férsdker ha samma hallpunkter som féregdende lager:

® Fredag 17 april: Samling vid stugorna 16:30-17:00, forsta tréningspasset 17:30-19:30, darefter middag.

® [ 6rdag 18 april: Mellan 09:00 och c:a 21:00 hinner vi med tre traningspass samt lunch, middag och lite teori.
® Sondag 19 april: Ett trdningspass med start 09:00 samt lunch med avslutning. Ldgret slutar c:a 13:30.

Ledare

Férutom Christophe kommer nagra fler svenska ledare att hjélpa till. Hur madnga och exakt vilka r inte fastslaget och
ar beroende av vilka behov vi ser ndr anmalningarna kommit in.

Presentation av Christophe Audoire

Christophe var med i franska inlines landslaget fram till 1985 nar han var tvungen att lagga ner sin
satsning pd grund av skada. | samma veva startade hans tranarkarridr. Han har trénat det franska
juniorlandslaget och World Team Salomon och har natt stora framgangar med flera av sina adepter
bland annat Arnaud Gigquel och Pascal Briand som bada har tillndrt den absoluta varldseliten. Numera
ar han tranare for det kinesiska inlineslandslaget samt driver World Inline Coach som &r en organisation -
som har som mal att sprida inlines runt om i varlden och éka antalet landslag som deltar pa VM.
Christophe &r en av inlinesvarldens absolut mest meriterade och kunniga trénare.

Mer info: http://www.world-inline-coach.com/

Pris

Inkl. mat och boende: 950 kr
Utan boende: 650 kr
Anmailan

Anmilan senast 31/3 genom inbetalning pa SK Winners PlusGiro: 290893-7

Mirk betalningen enbart med namn och klubb/ort. Inget om ldger etc behdvs!

Skicka darefter mail till anmalan@skwinner.com dar du anger exakt markning pa betalningen, namn och kontaktinfo.
Ange &ven vilken av de tre grupperna Barn/ungdom/nybérjare, Bredd eller Elit du tror dig tilln6ra, om du betalat for
boende samt om du dr vegetarian eller har ndgra allergier.

OBS! Endast betalningen registreras som anmalan i ar, ej mailet. Utan betalning bokas inget boende och ingen mat.

Mer info...

Mer information och ett komplett program kommer att skickas ut via mail strax innan lagret.
For fragor maila breddlager@skwinner.com eller ring Anders Olsson pd 070-657 55 54.

Vilkommen till en lirorik
och inspirerande helg i Orebro! SK-winner
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